
PIERWSZA ZĄBKOWSKA LIGA SQUASHA 

ZASADY ROZGRYWEK 

Ząbkowska Liga Squasha to indywidualne rozgrywki, odbywające się na terenie MCS Ząbki z klasyfikacją 

miejscową ustaloną w formie rankingu. Rozgrywki dają możliwość rywalizacji osobom będącym na różnych 

stopniach zaawansowania i prezentującym różne poziomy sportowe. Dla najlepszych zawodników ligi  w danym 

sezonie czekają nagrody. 

ZASADY 

Sposób przeprowadzenia rozgrywek opiera się na zasadzie gry każdy z każdym.  

Aby rywalizacja toczyła się na podobnym poziomie umiejętności zawodnicy zostaną podzieleni na grupy. 

Planuje się grupy 6-8 osobowe.  Najlepsi  2 zawodnicy z danej grupy rozgrywkowej awansują do grupy wyższej, 

najsłabsi 2 zawodnicy spadną do grupy niższej.  

W pojedynczej rozgrywce gra się 2 sety do 9 lub 11 punktów (w zależności od liczby zawodników w grupie w 

danym dniu rozgrywek). Punkty będą przyznawane  w zależności od zajętego miejsca w danej grupie 

rozgrywkowej. Na podstawie zdobytych punktów w poszczególnych kolejkach zostanie utworzony ranking, 

który wyłoni na koniec rozgrywek najlepszego gracza. 

Nowi zawodnicy rozpoczynają rozgrywki od najniższej grupy rozgrywkowej. 

Gracze nieobecni podczas  ostatniej kolejki  ligowej  w następnej kolejce grają w niższej grupie rozgrywkowej. 

Mecze sędziują sami  zawodnicy. Rekomendowane  jest podawanie  głośno wyniku po każdej rozegranej piłce. 

Wyniki danej kolejki ligowej będą publikowane niezwłocznie po jej zakończeniu na stronie  ligowe.info.  

Uczestnicy wchodzący na teren MCS są zobowiązani do przestrzegania obowiązującego na terenie regulaminu. 

TERMIN 

Gramy raz w tygodniu we wtorki  w godzinach 19:00 -21:00. Rozgrywki toczą się od listopada do czerwca.  Przez 

ten czas 2 korty będą wynajęte i nie dostępne dla innych graczy. 

OPŁATY 

Udział w rozgrywkach ligowych kosztuje jednorazowo 50 PLN (obejmuje organizację zawodów, koszt wynajęcia 

kortów, zapewnienie  piłek do gry i  napoje). Zawodnicy którzy nie wniosą opłaty na kolejny miesiąc nie będą 

mogli brać udziału  w rozgrywkach do momentu uzupełnienia  zaległych opłat.    

ZAPISY 

Zapisy do Ligi odbywać się będą w dniach 9-30 października u trenera pod nr telefonu: 603-767-432 lub pod 

adresem e-mail: squasha.liga@gmail.com . Start Ligi zaplanowany jest na 2 listopada.  

Opiekun Ligi: Mikołaj Modrzewski 

Uprawnioną osobą do gry w Lidze są osoby, który ukończyły 16 rok życia.  

ZASADY GRY 

Gracze grają wg obowiązujących zasad gry w squasha dostępnych np.: http://pfs.com.pl/przepisy/reguly-gry-w-

squasha/przepisy-gry-singlowej-w-squasha.html 
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